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of. Dr: Yasar Hacisalihoglu.

Stanbul Yeni Yiizyil Universitesi
Rektorliigiine Prof. Dr. Ilhan Yasar
Hacisalihoglu atandi. Cumhurbaskant
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& Cumhurbagkanliy Karamamesinin 2 nci, 3 {inci ve 7 nci
\kmr HACISALIHOGLU atanrisur.

2547 sayih Kanunun 13 Gnel ve 3 sayihy
maddeleri geregince Prof. Dr. lthan

9 Kasim 2018 » .
e Recep Tayyip ERDOGAN

. Rektorumuz Gumhurbaskant
Erdogan tarafindan atand

Recep Tayyip Erdogan’in, Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Rektorlugune iliskin atama

karan Resmi Gazete’de yayimland. Tuirkiye
Cumhurbaskan Recep Tayyip

Erdogan imzastyla Resmi Gazete’de
yayimlanan karara gore, Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Rektrlugiine Prof. Dr: IThan Yasar
Hacisalihoglu atandi. Soz konusu atama 2547
sayth Yiiksekogretim Kanunu’nun 13tincii, 3
saytlh Cumhurbaskanhg Kararnamesinin 2, 3
ve 7’nci maddeleri geregince gerceklestirildi.
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Torene katilan Istanbul Yeni Yuzyil Universitesi Mitevelli
Heyeti Baskani Dr. Azmi Ofluoglu, beyaz onliik giyen
ogrencilerle birlikte fotograf cektirdi.

‘Beyaz onluk
giyverek meslege
adim athilar

Geleneksel Beyaz Onliik Giyme Térent,
Universitemizin Gagziosmanpasa Tip
Faktltesi Hastanesi'nde gerceklestirildi. m 5de

Yeni Akademik Yil...

Ik acilis dersini Prof.
Sukru Karatepe verdi

s R ‘

ICINDEKILER
® YENISEM'in dort yeni
kursu basliyor u2'de
® Miizik dinletisiile
oryantasyon m3'te
® 2. Alzheimer Kongresi = 6’da
® 19.iSG ve Giivenligi
Sempozyumu u 7’de

Istanbul Yeni Ytizy1l Universitesi Miitevelli Heyeti Baskan Dr. Azmi Ofluoglu ve Rektor Prof. Dr. Yasar Hacisali-
hoglu, Cumhurbaskan: Basdanismani Prof. Dr. Sukru Karatepe'ye plaket takdim etti.

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi’nin 2018-2019 Akademik Yili Acilis Tore-

ni, Cumhurbaskan: Basdanmismani Prof. Dr. Stikrii Karatepe nin katithmiyla

gerceklestirildi. Prof. Dr. Stikrii Karatepe, akademik yiln ilk acihs dersinde
“Adalet Kavrami” konusuna degindi. a +te
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%= SIRINEVLER KAMPUSUNDE

o A Grubu

Tiirkge o Matematik
Genel Kiltir
Genel Yetenek

ers Giinleri
afta igi: 17.00 - 22. 00
Hatta Sonu: 10.30 - 17. 30
Ucret: 1.800 TL

IYYU Ogrencilerine: 1.000 TL.

Toplam: 600 Saat Tplm525$ aat
Ucre et: 3.500 TL Haftada 25 Saat
IYYU Ogrencilerine: 2.500 TL Ucret: 7.500 TL
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(Akademik Lisans Ustd EGTMSnevi ) (Dikey Gegls Sinavi) (Kamu Personell Segme Sinavi) ( Vabarcl UHEC S

YENISEM'in ALES, DGS, KPSS ve
YOS Kurslan busflyor

[ stanbul Yeni Yuzyil Universitesi Stirekli Egitim
Merkezi (YENISEM), Sirinevler yerleskemizde sinav-
lara hazirlik kurslan baslatiyor. ALES KURSU (Akade-
mik Lisans Ustii Egitim Smavi):
YENISEM'in duizenledigi ALES kurslarinda, Matematik
+ Turkce olmak tizere hafta ici 17.00-22.00, hafta sonu
10.30-17.30 saatleri arasinda toplam 120 saat egitim
verilecek. Kurs tcreti: 1.800 TL (Universitemiz 6gren-
cilerine 1.000 TL). DGS KURSU (Dikey Gecis Sinavi):
Halfta ici 17.00-21.00, hafta sonu 10.30-15.30 saatleri
arasindaki kursun tcreti: 2.500 TL (Universitemiz
ogrencilerine 1.500 TL). KPSS KURSU (Kamu Personeli
Secme Smavl): 600 saatlik kurs 3.500 TL (Universi-
temiz ogrencilerine 2.500 TL). YOS KURSU (Yabanci
Ogrenci Sinavi): 525 saatlik (haftada 25 saat) kurs
tcreti: 7.500 TL. Kurslara katilmak isteyen adaylar,
YENISEM’IN Sirinevler Yerleskesi'ne bizzat basvurarak,
0212 503 37 00-08 numaral telefon hattindan veya
www.yenisem.yeniyuzyil.edu.tr adresinden bilgi edine-
bilirler.
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YENISEM'den Konkordato Komiserligi
Egiitinii Sertifika Program...

“Tniversitemiz Stirekli Egitim Merkezi YENISEM'IN
“Konkordato Komiserligi Egitimi Sertifika Programi”

Sirinevler Yerleskemizde basladi. Sertifika programiyla
ilgili ayrmtilar soyle:
Programin amact
Mali yonden zor durumdaki borglular icin 15.03.2018
tarihinde yururluge giren Icra ve Iflas Kanununun yeni
konkordato hukimlerinin uygulanmasina iliskin hukuki
ve mali bilgilerin katilmciya aktarilmasi hedeflenmekte-
dir. Bu kapsamda, konkordato basvurusunun yapilmast,
basvurunun borclu ve alacaklilar bakimindan hukuki
sonugclar ve strecin isleyisi konularnda ayrnth bilgi
verilmektedir.
Programin Stiresi: 24 Saat
Egitim Ucreti: 800 TL (KDV dahildir)

_Rektorumuz yeni
ogrencilerie tamist

ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi V.

Dekani Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu,
Oryantasyon Gunleri kapsaminda fakulteye bu
donem baslayan ogrencilerle tanisma toplantist
duzenledi.
[ktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi Ogretim
Uyelerinin de katldigi bulusmada 6grencilere
hitaben konusan Prof. Dr. Yasar Hacisalih-
oglu, tniversitelerin bilim ve tretim yuvast
oldugunu vurgulayarak, “Universiteler ve
universiteliler deger tretendir, arastirandr,
sorgulayandir, trettiklerini paylasandir, pesine
dusendir. Sadece kendi cografyast icin degil,
buttn kire icin dertlenendir, insanlik adina
ugrasandir. Burasi bir tretim merkezidir* dedi.
Universitede bir dénemin 14 hafta oldugunu,
ancak bilgi edinmenin asla bu 14 haftayla

d -
Istanbul Yeni Yuzyll Universitesi Rektort

sinirh olmamast gerektigini belirten Prof. Dr.
Hacisalihoglu, soyle devam etti: “Dersleriniz
14 haftalik bulusmalarla yurtyecek. Derslerin
guzel ve iddiali isimleri var ama 14 haftayla
sinirli. Uluslararas terimler, ekonomi, makro-
ekonomi, uluslararasi lojistik. .. Bittun bunlar
alt bashklariyla cok onemli; ancak hayatin da
buytk olctude kendisi zaten... Dolayisiyla,
oldukea sofistike, oldukca sosyal alanlarin bir
gercekligi olarak da cok bilesenli alanlardir.

O acidan, bilgi edinmeyi 14 haftayla sakin
sinirlamayin. Burada yapilan her turlu en-
telekttiel bulusmaya zaman ayirin, bana veya
hocalarmiza basvurun, sizleri bilgilendirelim.
Yapilan tim etkinliklere katilmaya calisin.
Sizler tizerinde iz birakacak, tortu birakacak
bir ctimlenin bile ¢cok buyiik énemi oldugunu
goreceksiniz.”

Eczacilik Fakultesi kaynash

Fakultesi, 24-25 ve 26 Eylul tarihlerinde

¢ gun stiren oryantasyon etkinligi duzen-
ledi. Dekan Prof. Dr. Imer Okar'in
acihis konusmastyla baslayan etkinligin ilk
guniinde 6grencilere tniversiteyi tanitan
bilgiler verildi. Etkinligin ikinci gintinde,
ogrenciler ogretim tyeleri ile tanisma imkani
bulurken; dersler hakkinda ve Erasmus, staj
imkanlar gibi konularda bilgi sahibi oldu-

° .
Istanbul Yeni Yuzyil Universitesi Eczacilik

lar. Etkinligin tictinct gintinde ‘Hazine Avr’
baslikli grup etkinligi gerceklestirilirken,
ogrenciler yoga ve karaoke yapma firsati
buldular.

Oryantasyon etkinliklerinin son guntunde ise
1. siuf ogrencileri ile 6gretim tyeleri ve st
siiflarda okuyan ogrenciler tiniversitemizin
fuaye alaninda bir araya geldir. Oldukca sicak
ve samimi gecen bulusmada ogretim tyeleri
ile 6grenciler sohbet etme imkan1 buldular.
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Muzik dinletisi esllgmde
oryantasyon egitimi

2 O 1 8YKS’de Universitemizin Saglhk
Bilimleri Fakultesine bagh
cesitli bolumlere yerlesen ogrencilerle muzik
dinletisi esliginde oryantasyon toplantist
gerceklestirildi.
Konferans Salonunda diizenlenen or-
yantasyon egitimine, Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesine
bagli Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon, Hemsirelik, Is Saghg ve
Guvenligi ve Saghik Yonetimi bolumlerine bu
yil girmeye hak kazanan ogrenciler katld.
Fakdlte ogretim tyelerinin de hazir bulun-
dugu bulusmada Saglk Bilimleri Fakultesi
Dekant Prof. Dr. Ciineyt Ulutin ¢grencilere
ilk dersi verdi. Oryantasyon egitimi sirasinda

ogrencilere ayrica bolum baskanlar tarafin-
dan bolamleriyle ilgili bilgiler aktarild.
Programin sonunda, Saglik Bilimleri Fakultesi
Ogretim Gorevlisi Can Mete ile universitemiz
ogrencilerinden Semih Erlik salondakilere
miuizik dinletisi sundu.

Ayse Saray
Ozturan

Isaret dlll egi I|m| kitahi

[ stanbul Yeni Yuzyil Universitesi Ogretim
Gorevlileri Ebru Karakus Oztirk ve Ayse
Saray Ozturan, isaret dili kullanan isitme
engelliler ile isiten bireyler arasinda kopra
vazifesi gorecek onemli bir kitaba imza att1.
Ozturk ve Ozturan'in, isitme engelli birey-
lerin gunlik hayatlarini idame ettirmek ve
kendilerini ifade edebilmek icin kullandiklar:

dil olan isaret dilini karekodlu video an-
latimiyla isiten bireylere ayrintih olarak anlat-
tiklar “Turk Isaret Dili Egitimi Ders Kitab1”
gectigimiz gunlerde yayimlandi. Kitabin
yazarlarindan Saghk Bilimleri Fakiltesi Ogre-
tim Gorevlisi Ebru Karakus Ozturk, kitabin
isitenler ile isitme engelliler arasinda kopri
kurma amaciyla hazirlandigin dile getirdi.

Prof. Dr. Mehmet Unal'dan spor
yurulunmulurl alaninda kitap...

niversitemiz
Ogretim Uye-
lerinden Prof.

Dr. Mehmet Unal'm spor
yaralanmalar1 ve rehabi-
litasyonu ile ilgili “Egzer-
siz Fizyolojisi” adli kitab1
yayimlandi. Prof. Dr.
Unal, kitabiyla ilgili sun-
lar1 soyledi: "Egzersizin
insan saghg tizerindeki
olumlu etkileri pek cok
bilimsel arastirmayla
gosterilmistir. Duzen-

li yapilan egzersizler
kardiyovaskiler sistemimizden solunum sistemimize,
kas-iskelet sistemimizden bagisiklik sistemimize, en-
dokrin sistemimizden sinir sistemimize kadar vacudu-
muzda fonksiyon gosteren buttn sistemlerimiz tizerinde
kalic1 ve olumlu etkiler olusturmaktadir.”

Unal, sozlerine soyle devam etti: “Bu ozverili
calismamizin sadece profesyonel diizeyde spor yapan
sporcularimiza degil, ayn1 zamanda saglikl yasam icin
spor yapan, saglikli yasamak ve yasam kalitelerini artir-
mak ugruna spor yapan tim spor severlere de faydali
olacagima inantyorum. Ayrica Tip, Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon Bolimii, Beden Egitimi ve Spor Bolumu ve
diger Saglik Bilimleri Fakultesi ogrencilerine de “Egzersiz
Fizyolojisi” alaninda ciddi bir kaynak kitap olacagina
inanityorum.”

Altinel turizmcilere seslendi

YO Turizm-Otel Isletmeciligi Program Baskani
‘ \ / | Ogretim Gorevlisi Huseyin Alunel, turizm sek-

toru temsilcileri ile akademisyenlerin bir araya
geldigi toplantida konustu. Turizm Otel Yone-
ticileri Dernegi (TUROYD), ‘1. Akademisyenler Top-
lantis’'nda, turizmin can damari olan tiniversitelerin
turizm bolumu 6gretim tyeleri ile sektor temsilcilerini
[stanbul CVK Park Bosphorus Hotel'de bir araya getirdi.
Toplantida, meslek yasasi, kariyer planlama, istihdam
ve sertifikasyon konular masaya yaurildi. Istanbul Yeni
Yuzyil Universitesi Meslek Yitksekokulu Otel, Lokanta
ve Ikram Hizmetleri Boliimu ve Turizm-Otel Isletme-
ciligi Program Baskan1 Ogr. Gor. Hiiseyin Alunel, top-
lantida “Turizm ve Hizmet Algis1” konulu bir konusma
yapti. Altinel, turizm egitimi mufredati icinde hizmet
algisina yeterince yer verilmedigine dikkat cekti.
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Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Miitevelli Heyeti Baskant Dr. Azmi Ofluoglu, Cumhurbaskant Basdanismani Prof. Dr. Sukrii Karatepe ve
Rektor Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu tiniversitemizin akademik yil acilis torenini birlikte izledi.

Stikrii

Istanbul Yeni Yiizyil Universi-
tesi’nin 2018-2019 Akademik
Yili Acilis Toreni, Cumhur-
baskani Basdanismani Prof. Dr.
Stikrii Karatepe’nin katithmiyla
gerceklestirildi. Prof. Dr. Ka-
ratepe, acihs dersinde “Adalet
Kavrami” konusuna degindi.

-2019 Aka-
demik Yil,
Cumbhur-

baskan1 Basdanismani Prof. Dr. Sitkru
Karatepe'nin Acilis Dersi ile basladu.
Istanbul Yeni Yuzyil Universite-

si'nin 2018-2019 Akademik Yili
Acihis Toreni, Cumhurbaskani
Basdanmismani Prof. Dr. Stukrii Ka-
ratepe’nin katihmiyla gerceklestiril-
di. Ogrencilere acihs dersini veren
Prof. Dr. Karatepe, “Adalet Kavram1”
konusuna degindi.

Alev Ofluoglu Konferans Salonunda
yapilan torene, Cumhurbaskani
Basdanmismani Prof. Dr. Stukrii Karate-
pe’nin yani sira, Yalova Valisi Mu-
ammer Erol, Merkez Valileri, Miite-
velli Heyeti Baskani Dr. Azmi Ofluog-
lu, Yildiz Teknik Universitesi Rektorit
Prof. Dr. Bahri Sahin, Rektor Prof. Dr.
Yasar Hacisalihoglu, akademisyenler,
davetliler ve ogrenciler katild.
Etkinligin acihs konusmasimi yapan
Rektor Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu
“Acilis dersiyle neyi hedefledigimizi,

llk acilis dersini Prof.
Karatepe verdi

Cumhurbaskam Basdanismani Prof. Dr. Stikrii Karatepe

ne yapmak istedigimizi aktarmak icin
buradayiz” dedi. Universite olabil-
menin iddia ve sabur isi oldugunun
altin1 cizen Prof. Dr. Hacisalihoglu,
“Universite olmak mesakkatlidir,
uretmektir, dertlere derman olmakur.
Cok genis sorumluluklarimiz var.
Oncelikle tilkemize, milletimize,
dunyaya ve insanhga karst bir sorum-
lulugumuz var. Bu bilincle yaklasil-
masli gerekir ve tniversitemizin ufku
da bu yondedir” diye konustu.
“Universiteler deger merkezidir”
Universitelerin bir deger merkezi
oldugunu belirten ve konusmasinda
insanlar ile toplumlarin varliklarimi

degerlerine sarlarak surdirebile-
ceklerini vurgulayan Prof. Dr.
Hacisalihoglu, soyle devam etti:
“Oncelikle bu degerlerimizle birlikte
olmaliy1z. Diinyanin neresinde olur-
saniz olun, iki sey bir araya geldigi
zaman kiymet akisi baslar. Bu; hoca
ve ogrencidir. Genis kampuslerin ve
imkanlarin buna katkisi boldur ama
onemli olan bu alisverisin kalitesi
ve degeridir. Her zaman cok isteyen
olun, talep edin, okuyarak, arasti-
rarak, bilerek ve sorumlulugunuzun
farkina vararak talep edin. Hoca-
lariniz bunu vermeyi kendine gorev
saymuslardir.”
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Torene, Prof. Dr. Sitkrii Karatepe’nin yant sira Yalova Valisi Muammer Erol, Merkez Valileri, Miitevelli Heyeti Baskanit Dr. Azmi Ofluoglu, Yildiz Teknik
Universitesi Rektori Prof. Dr. Bahri Sahin, Rektor Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu, akademisyenler; davetliler ve dgrenciler katildh.

Ogrencilerinin hepsinin bir cev-

her oldugunu dile getiren Prof.

Dr. Hacisalihoglu, “Genclerimizin
hepsinin icerisinde bir cevher var.
Kimisi sakli, kimisi kendi bile farkin-
da degil ama ogretmenlerimizin asil
gorevi, sabir ve mesakkatle o cevheri
cekip citkarmak, islemek ve o islenmis
cevheri insanliga, hak, hukuk, adalet
temelinde ve bilimin 1s1g1nda kiymet-
li bireyler haline getirmektir. En
onemli beslenme araciniz okumaktir.
Okudugunuz birikim saglamali ancak
yetinmemelisiniz. Bilginin bilince
donmus hali kiymetlidir. Gelecegin
insasi sizin elinizdedir. Sizlere cok
guveniyoruz” ifadelerini kullandu.
Prof. Dr. Hacisalihoglu, 6grenci-

lere, “Sahici olun ve kendiniz olun.
Sahicilik sizin icin her zaman cok
kiymetli bir eserdir. Hayat degil,
insani maskeler yorar” tavsiyesinde
bulundu.

“Adalet soyut ve tizerinde du-
rulmasi gereken bir kavramdir”

Ogrencilere ‘Adalet Kavramt” bashkh
acilis dersini veren Cumhurbaskan:
Basdanismani Prof. Dr. Sukru Ka-
ratepe ise felsefenin de temel kav-
raminin adalet oldugunu vurgula-
yarak, “Adalet soyut ve tizerinde
durulmast gereken bir kavramdir.
Butun dinler icin, tek basina adalet
kavrami anlatilarak gercek manasini
ve kapsamini insanlara ulastirabiliriz”
dedi.

Klasik kulturde de adaletin zulmun
karsiligr olarak degerlendirildigini be-
lirten Karatepe, “Romallar ilk hukuk
sistemini kuran tlkedir. En buyuk
mirast hukuktur ve yonetimi de ifade
eder. Adaletli olmak serefli olmak
anlamina geliyor. Islam hukukunda
da adaletli davranmak tavsiye edili-
yor. Musliman yoneticiler de hep
bunun tizerinde duruyor. Masallarda
hukumdarlardan soz edilirken, masal
birini ovecekse ‘adil hukumdar’ diye
baslar, ovmeyecekse ‘zalim hikum-

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Rektorii Prof. Dr. Yasar Hacisalihoglu.

dar’ derler” seklinde konustu.

“Adalet, guclu degil hakli

olani tutmakur”

Adalet kavraminin ‘hakkini vermek’
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Kara-
tepe, “Gucluyu degil, hakli olan1 tut-
mak adalettir. Bu, devlet iliskilerinde
de tizerinde durulan konudur; ctinki
gucluye karsi karar vermek zordur.
Dolayisiyla, bu cok deger ve-

rilen bir kriterdir ve adaletin kiymetli
olculerinden biridir. Baskasina zarar
vermemek adalettir” dedi.

Toplumun tamami dustntlerek
konulan kurallarin adalet oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Karatepe, yasaket
olunmamasi gerektiginin altini ¢izdi
ve sozlerine soyle devam etti:
“Toplumun degerleriyle catisan
hukuk sistemi adaleti saglayamaz.
Hukuk sistemi vatandasin vicdanina
hitap etmelidir. Burokratik ve to-
taliter toplumlarin birinci derecedeki
sikintist yasaker hukuktur. Hukuk
sisteminin toplumun 6ntnu tikama-
mas1 gerekmektedir. Adaletin saglk
gibi oldugu soylenir.

Saglikl oldugumuzda kendimizi hic

dinlemeyiz ama en ufak bir agrida
hemen oraya bakariz. Adalet saglhkh
olmaktir ama saglikl olurken bunun
kiymetini bilmeyiz. Tip hastaliklara
nasil care bulmaya calistyorsa, adalet
sistemi de adaletsizliklere care bul-
maya calistyor.”

Torende tum ogrenciler adina bir
konusma yapan Ogrenci Konseyi
Baskani Seyhmus Ortakaya da,

“Hi¢ kuskusuz egitim ve ogretim,
tarih boyunca butun milletlerin

en onemli oncelikleri arasinda yer
almisur. Insani yasatan devletse,
devleti yasatan da insandir. Insani in-
san yapan ise aldig1 egitim, gordugu
gelenek, bagli oldugu kulturel zen-
ginliktir. Dolayisiyla, kendi neslini
yetistirebilen, topluma kazandiran
ve egitim standartlarini insaniyla
uyumlu sekilde belli bir duzeye
ulastiran devletler ve tniversiteler
tarihte her zaman icin bir adim ¢nde
olmuslardir. Istanbul Yeni Yuizyil
Universitesi’nin bu noktada ciddi
sekilde tizerine duisen sorumlulugu
idrak ederek, bilgili, cag1 yakalamus,
yuksek vasifli, egitimli bireyler ye-
tistirdigine ve yetistirecegine inan-
cimiz sonsuzdur” dedi..

Beyaz onliik giverek
mesiege adim attilar

Geleneksel Beyaz Onluk Giyme Toreni, Universitemizi Gaziosman-
pasa Tip Fakltesi Hastanesinde gerceklestirildi.

beyaz onltuklerini giyecekler. Ogrencile-
rimizi ayr ayr kutluyorum. Giyecekleri
beyaz onluge hak ettikleri degeri verecek-
lerine inantyorum.”

Torende konusan Istanbul Yeni Yuzyil
Universitesi Rektort Prof. Dr. Yasar
Hacisalihoglu ise tibbin simgesi beyaz
onlugun, saflik ve temizlik kadar sorum-
luluk anlamina da geldigini soyledi. Beyaz
onliklerini giyen Tip Fakultesi ogrenci-
lerinin 6nemli bir sorumlulugu da astle-
neceklerini kaydeden Prof. Dr. Hacisali-
hoglu soyle devam etti: “Ogrencilerimiz
bundan boyle meslek hayatlar boyunca
sirtlarinda cok keyifli ama énemli bir
yuku tastyacaklar. Bu onlukler muthis bir
fedakarhgin simgesidir. Durust, dogru,
sahici, mutevazi ve sabirli olmak bu
onlugin sorumlulugudur. Ayrica basaril
olmak da cok onemlidir. Siz basariya
mahktumsunuz. Basarisizlik diye bir sey,
bir hekimin lugatinde olamaz.”

I stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip
Fakltesi 1. sinifta egitim goren
100 ogrenci, geleneksel onluk giyme
toreninde beyaz onluklerini giyerek
meslege ilk adimin atti. Toérenin acilis
konusmasini yapan Tip Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Demir Budak, ¢grencilere tavsi-
yelerde bulunarak, “Omruntiz boyunca
bu onlugu lekelemeyin, bu beyaz on-
lukleri meslegin hak ettigi sayginlikla,
gururla ve onurla tastymn” dedi. Ogren-
cilerin yan1 sira ailelerinin de bu anlamh
gunde buytik seving ve mutluluk duy-
duklarinin altimi cizen Prof. Dr. Demir
Budak soyle devam etti: “Aileler olarak
sizler de beyaz onluklerini giyecek olan
cocuklariniz kadar heyecan ve gurur
icerisindesiniz. Cunkii aileleri de cocuk-
larinin mesleki olarak ilk murtvvetini
yastyorlar. Bizler de ayn1 mutluluk ve
gururu yastyoruz, ¢inku 6zveri ve feda-
karhgin simgesi olan, leke kabul etmeyen

Torene Istanbul Yeni Yuzyil Universitesi Miitevelli Heyeti Baskam Dr. Azmi Ofluoglu, Rektor Prof. Dr.
Yasar Hacisalihoglu, onur konugu olarak hocalarin hocast Prof. Dr. Ozdem Ang, Tip Fakiiltesi Dekant
Prof. Dr. Demir Budak, 6gretim tiyeleri, ogrenciler ve aileleri katildh.
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liniversitemiz 2. Alzheimer
Kongresi'ne ev sahipligi yaph

. Alzheimer Kongresi, Istanbul Yeni Ytizy1l Univer-
2 sitesi Is Saghgi Arastirma ve Uygulama Merkezi

(YENISARUM) ve Saglik Bilimleri Fakiltesi Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu tarafindan diizen-
lendi. Alev Ofluoglu Konferans Salonu'nda yapilan ve
tic oturumdan olusan kongreye, Istanbul Yeni Ytizyil
Universitesi Mutevelli Heyeti Bagkar Dr. Azmi Ofluog-
lu, Rektor Yardimeilar: Prof. Dr. Aysegul Topal Sarikaya
ve Prof. Dr. Emir Tan ile akademisyenler ve ogrenci-
ler katildi. Acihis konusmasini yapan Sarikaya, yasam
suresinin uzamastyla birlikte artan yash nufusta, bu yil
itibariyle dunyada yaklasik 47 milyon kisinin Alzheimer
hastahgindan etkilendigini, 2050 yilinda ise bu saymin
73 milyona ulasacagini ifade etti. Kongrenin Onursal
Baskani ve Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Cuneyt Ulutin de, “Bugtin ashinda dipsiz bir kuyunun
bir basamagini ¢ikmak icin bir araya geldik. Insallah bu
basamaklar tirmanarak, bahsi gecen 73 milyon hastaya
ulasmadan, bir ¢6ztim, hasta yakinlari icin de bir teselli
bulma cabasini gerceklestirmis olacagiz” dedi.

\\\\\

Ozgiin Deg

Grafik Tasarim Boliimii bienalde
Universitemizi temsil efti

stanbul Yeni Ytizy1l Universitesi Guzel Sanatlar Fakulte-
Isi Grafik Tasarim Bolumu ogrencileri, bu yil 4inctisit

dtizenlenen ‘Istanbul Tasarim Bienalinde tiniversite-
mizi temsil etti. Istanbul Yeni Ytizy1l Universitesi, Istanbul
Kultir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan her yil geleneksel
olarak duizenlenen ‘Istanbul Tasarim Bienalinde, bu yil
19 ogrencimizin katkilariyla hazirlanan “Inci Kupeli Kiz”
filmiyle temsil edildi. Gtizel Sanatlar Fakultesinden Grafik
Tasarim Bolum Baskanu Dr. Ogretim Uyesi Umran Oz-
balc1 Aria ve Ogretim Gorevlisi Hisnu Turan Demir’in
koordinatorlugunde hazirlanan filmin gosterimi 9 Ekim
Sali Guinti saat 13.00-13.45 saatleri arasinda Akademi
Gunt’'nde Yapt Kredi Kultur Sanat Merkezi Loca’da
yapildi.

Tip Fakultesr’

nde 1lk dersi

Dekan Demir Budak verdi

Istanbul Yeni Yiizyll Universitesi Tip Fakulte-
si 1. Simif ogrencilerine ilk dersi veren
Dekan Prof. Dr. Demir Budak, tip meslegini,
meslegin ozelliklerini ve etik degerlerini cok
iyi anlamalan gerektigini ogtitleyerek, “Unut-
mayiniz; Tip bir bilim dali, hekimlik ise sanat-
tir. Bu sanat, usta-cirak egitimi ile ustasindan
ogrenilir” dedi.

Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr. Demir Budak’'in
verdigi ilk derse, Rektor Yardimeilari Prof. Dr.
Emir Tan, Prof. Dr. Aysegul Topal Sarikaya

ile dekanlar ve ogretim uyeleri de katildu.
Konusma stiresince kendisini can kulagiyla
dinleyen ogrencilere tavsiyelerde bulunarak
basarili bir hekim olmanin puf noktalarini
anlatan Prof. Dr. Demir Budak, “Ustalariniz
olan hocalarimizi iyi dinleyin, dikkatli bir
gozlemci olun, cok ve verimli calisin, arastir-

malardan, gelismelerden kopmayin ve tibbi
literaturt duzenli bir disiplin icinde izleyin”
diye konustu. Ogrencilere mesleklerini her
durumda sevmeleri gerektigini anlatan Prof.
Dr. Demir Budak soyle konustu: “Ne denli
yorgun ya da yogun olsaniz dahi her durumda
mesleginizi ytiksinmeden ve severek yapin.
Bu temel kosul daima rehberiniz olsun.
Unutmayiniz;, Tip mesleginde hatasiz, eksiksiz
bir hizmet sunumu ve mukemmeliyet esastir.
Bu gercek dogrultusunda calisacak, yetisecek,
mesleginizde daima en iyisi olabilmeyi
hedefleyeceksiniz. Mesleginizin amacini,
onemini, evrenselligini ve yuceligini asla
aklinizdan ¢ikarmayacak ve daima hak ettigi
cizgide yurtyeceksiniz. Tip Fakultesine adim
attiginiz bu andan itibaren mesleki sorumlu-
lugunuz baslamistir.”

Odretim dyemiz
L -
stanbul Yeni Ytizy1l Universitesi Saglik
IHizmetleri Meslek Yuksek Okulu Cocuk
Gelisimi Programi Dr. Ogretim Uyesi
Yasemin Acar Ciftci, TUBITAK'tan “Yurtdist
Doktora Sonrast Arastirma Bursu” almaya hak
kazandh.
Dr. Ogretim Uyesi Cift¢i'nin TUBITAK 2219
- Yurt Disi Doktora Sonrasi Arastirma Burs
Programi kapsaminda, Amerika Birlesik
Devletleri, Virginia Eyaleti, College of William

asian Educatic
parch Congre

1 ]
iniversites) Beytepe Yerleskest

Haziran 2015

v . | e
/ | @ [ls%

e inemli burs

& Mary, School of Education’da Dr. Jamel K.
Donner ile gerceklestirecegi “Cok Kulturla
Egitim ve Ogretmen Yeterlikleri” baslikli
doktora sonrasi arastirma onerisi TUBITAK
tarafindan destekleniyor. Dr. Ciftci, bu destek
kapsaminda 1 yil sureyle Amerika Birlesik
Devletleri’nin, ozellikle kiilturel acidan ho-
mojen olmayan eyaletlerindeki okul oncesi,
temel egitim, orta 6gretim ve ytuksekogretim
kurumlarinda arastirmalarini sturdiirecek.
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stanbul Yeni Ytizyil Universitesi Eczacilik
IFakultesi Farmasotik Mikrobiyoloji
Bolumt'nden Dr. Ogretim Uyesi Elif Si-
nem Iplik, Turkiye'de kanser alaninda calisan
cok sayida bilim insani tarafindan kaleme
alman “Kanser Molekuler Biyolojisi” kitabinin
yazarlari arasinda yer aldu.
Tum dillerde basilan kanser kitaplarimin
incelenmesiyle icerigi hazirlanan kitap 40
bolumden olusuyor ve bu alanda ilk Turkee
kitap olma ozelligini tasiyor. Kitapta, tniver-

sitemiz Eczacilik Fakultesi Dr. Ogretim Uyesi
Elif Sinem Iplik’in, Istanbul Universitesi
Aziz Sancar Deneysel Tip Enstitust Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Bedia Cakmakoglu ile birlik-
te kaleme aldig1 “Onkogenler” bolumu yer
aliyor.

Konuya iliskin bilgi veren Dr. Ogretim Uyesi
Elif Sinem Iplik, hastalik ve olum iliskisi in-
celendiginde, kansere bagh 6lumlerin istatis-
tiksel bilgilere gore 2020 yilinda diinyada 15
milyonu gecmesinin ongoraldaguna belirtti.

19. istanbul Is Sadhi ve
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Guvenligi Gunleri Sempozyumu

[stanbul Biiytiksehir Belediyesi Saglik

Daire Bagkanhig Is Saghig ve Guvenligi
Mudurlugunun ortaklasa dizenledigi 19.
Istanbul Is Saghgi ve Guvenligi Guinleri Sem-
pozyumu, yogun bir katihimla gerceklestirildi.
Sempozyumun acilis konusmasini Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Emir Tan ve Saglik Bilim-
leri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Cuneyt Ulutin
yapti.Prof. Dr. Emir Tan, “ISG konusun-
da, daha iyi ¢calisma kosullarindaki bircok
tlkeden daha iyi konuma gelebilecegimizi
umut ediyorum. Universite olarak ISG ala-
ninda yaklasik 6 bine yakin Yiksek Lisans
ogrencisi mezun ettik. Ote yandan, 4 dénem
ISG Lisans Egitimi 6grencisi mezun ettik.

Istanbul Yeni Yuzyil Universitesi ile

Onct bir tniversite olarak, bakanliklarla,
belediyelerle ve 6zel sektorle konuyu gelisti-
rerek, el ele calisip daha ileriye gotirmek i¢in
bu tip sempozyumlarin ¢ok faydali olacagina
inantyorum” dedi.

Prof. Dr. Ulutin de, “Sivil Toplum Kuruluslar
(STK), kamu kuruluslari, universiteler ve
bakanlik bir araya gelerek, Turkiye’deki ISG
kultartnu artirip, dinyaya gore ytksek olan
is kazalarm mumkun oldugunca azaltacak
egitimlerin baslangicinda yer almay1 hedefli-
yoruz. CSGB ile beraber 50 kisiden az is¢inin
calistigy isyeri sahiplerinin kanun geregi ISG
egitimi almalar konusunda ilk protokol
imzalayan vakif universiteyiz. Bunun da gu-
runu yastyoruz” diye konustu.

EKIM/KASIM 2018 E

Ogrenci Ofisi Koordinafori'nden
Londra Biyiikelciligi ziyareti

ngiliz vatandaslar ve bu tlkede yasayan Turklere
Iy(‘)nelik lisans, lisansusti egitimi ve kulturel faali-

yetlerin artirlmasina yonelik olarak, Istanbul Yeni
Yuzyil Universitesi Uluslararast Ogrenci Ofisi Koordi-
natort Gulhan Karaca tarafindan Turkiyenin Londra
Buytkelciligine bir calisma ziyareti gerceklestirildi.
Ziyaretle ilgili bilgi veren Gulhan Karaca, Londra
Buytikelciligi Egitim Musaviri Hasan Unsal ile yapilan
gorusmenin iki tlke arasinda egitim alanindaki
ishirligini artirabilmek acisindan son derece verimli
gectigini soyledi. Karaca, “Turkiye Buyukelciligi Egitim
Musaviri Sayin Hasan Unsal ile Ingiltere’de bulunan
Turk ogrenciler ve Turkee egitim almak isteyen Ingiliz
vatandaslari, iniversitemizde lisans ve yuksek lisans
egitimi gibi konularda verimli bir gorusme gerceklestir-
dik. Ziyaretimizde, Istanbul Yeni Yuzyil Universitesinin
gelistirdigi farkli etkinlikler, projeler ve bunlarin yurt-
disinda uygulanabilmesi konularini da gorustuk” dedi.
Gulhan Karaca, yapilan gortusmede isbirligi konusunda
on mutabakata varldigini da vurguladi.

Ogrencilere ISG egifimi

Istanbul Yeni Yuizyll Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilte-
si, 26-27-28 Eylul 2018 tarihlerinde ogrencilere staj
donemlerinde ve kariyer hayatlarinda kullanabilecekleri
sertifikali Is Saghg ve Guvenligi Egitimi duzenledi.
Programun sunumunu, Is Saghg ve Guvenligi Bolumu
Arastirma Gorevlileri Ulas Cinar ve Tolga Bansik yapti.
Egitimde, is sagligi ve gtivenligi konusundaki duyarsiz

ve bilingsiz davramislarla ortaya cikabilecek kaza, tehlike
ve risklere dikkat cekildi. ISG mevzuatlarindan bahseden
konusmacilar, fiziksel, kimyasal, biyolojik, psiko-sosyal
ve ergonomik risk etmenleri ve kaza kok-neden analizleri
hakkinda ogrencilere onemli bilgiler verdi. Ayrica, Tur-
kiye’de ve duinyada meydana gelen is kazalari ve meslek
hastaliklarmin istatistikleri ve 6rnek olmus baslica olaylar
da degerlendirildi. Son olarak, egitim programina katilan
600"t askin ogrenciye sertifikalan verildi.
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Unutkanhga ve Alzheimer'a son mu?

Egzersiz ve Beyinde Yeni Noron
Olusumu (Norojenez);
Norobilim alaninda son yillarda
buytk bir heyecan yasanmak-
tadir. Arastirmalar sonucu elde
edilen bulgular yillardir bir dogma
haline gelmis olan sinir hutcreleri
yasam boyu kendini yenilemez
bilgisinin tartisilmasina, hatta son
yayinlarla beyinde yeni néronlarin
olustugunun ortaya konulmast ile
bu gorusun rafa kalkmasima neden
olmustur. Bu konu ile ilgili farkh
arastirmalar; ozellikle aerobik eg-
zersizlerin belirgin norojeneze yol
acabildigini gostermistir.
Egzersizin saghgimiz tzerindeki olumlu etkileri sayisiz
calisma ile ortaya konulmustur. Kardiyovaskuler
hastaliklardan diyabeti énlemeye, obeziteden bagisikhk
sistemini giclendirmeye kadar bircok alanda oldukea
onemli etkileri bulunmaktadir. Hatta egzersiz kronik
hastahklara gidise engel olabildigi gibi, olusmus olan
kronik hastaligin kottiye gidisini geciktirmekte, sid-
detinin azalmasina neden olmaktadir. Egzersiz, fiziksel
dayamikliligy artirma, yasam suresini ve kalitesini artirma
gibi énemli bir potansiyele sahiptir. Aym zamanda cesitli
fiziksel rahatsizliklar icin profilaktik ve iyilestirici onlem
olarak kullamlmaktadur.

Belki de egzersizin arkasmdaki en biiytik gizem sinir reje-
nerasyonu, kortikal plastisite ve bilissel giiclendirme

ile ilgilidir. Yeni olusan néronlarin 6zellikle Hipo-

kampis bolgesinde ve Dentat Girus bolgesinde olmast,
unutkanhgm, demansin da bu bélgeden basladig
dusunualduginde oldukea heyecan vericidir. Yuksek
yogunlukta yapilan aerobik egzersizler sonucu ginde
ortalama 700 yeni néron olusmaktadir. Bu, beynin yilda
% 1,7 gibi bir oranda kendini yenileyebilecegi anlamina
gelmektedir. Bu ¢calismalar sonucu ortaya konulmus olan
yeni noron olusumu ile ilgili bulgular, sinir sistemi bozuk-
luklar icin yeni terapétik ¢iktilara yol acabilecegi umu-
dunu dogurmustur. Egzersiz su anda major depresyon
icin tedavi secenegi olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda
Alzheimer hastaliginin, demansin ve yasa bagh bilissel
gerilemenin baslamasina engel ve 6nlenmesine yardimci
olmak icin kullanmilmaktadir.

Egzersiz ve saghk yararlan arasinda potansiyel olan olgu
norojenezdir: “Egzersiz kaynakh norojenezi tetikleyen
nedir?” Bu soru hala tam olarak aciklanamamis olmasi-
na ragmen son zamanlarda yaymlanan makaleler beyin
kaynakh norotrofik faktor (brain-derived neurotrophic
factor-BDNF) adl bir molekulti on planda tutmaktadir.
Norotrofin ailesinin bir tiyesi olan BDNE proliferasyon,
farklilasma, olgunlasma ve hayatta kalma dahil olmak
tzere norojenezden sorumlu bircok fonksiyon icin hayati
oneme sahiptir. BDNFnin yani sira noroplastisite ve
hipokampal norojenezde IGF-1, FGF-2, VEGF gibi sinyal
yolaklarinin da etkili oldugu gosterilmistir.

Ergenlerde egzersiz yogunlugunun ve BDNFnin bellek
tzerindeki etkilerini incelemek icin yapilmis olan ¢alisma-
larda, 12 haftahk egzersiz sonucunda, beyin dokusu
oksijenasyonu ve beslenmesinde artislar, BDNFdeki

m artislart ve bellekte gelismeler oldugu ortaya
konulmustur. MR goruntileriyle de Hipo-

kampis bolgesinde hacim atis tespit edilmistir.
Bu calismalar noroplastisite alaninda fizyolojik
saghigm ve bilissel islevlerin iyilestirilmesinde
kardiyorespiratuar egzersizin (ritmik yurayus,
hafif tempo kosu, bisiklete binme, tenis oynama,
kiirek cekme gibi) 6nemini vurgulamaktadir.
Egzersiz yogunlugu ve periferal BDNF konsan-
trasyonlar1 arasinda bir doz-etki iliskisi bulun-
maktadir. Yuksek yogunlukta egzersiz yapan
bireylerin kontrol grubuna kiyasla yeni ¢grenilen
bilgileri daha az unuttugu, bunun da gelismis
bellege yol actigr gosterilmistir. Kronik aerobik

Prof. Dr. Mehmet Unal egzersizlerin bilissel ve motor becerilerde gelisim
sagladig ifade edilmistir.

Egzersizin bir stres haline dontusttrtilmemesi
onemlidir. Stres Hipotalamo-hipofiz-adrenal eksende
glikokortikoid sahnimini artirarak norojenezi baskila-
makta, yeni noron olusumuna engel olmaktadir. Istemli
yapilan egzersizler bile belirli bir dozun tzerine ¢iktiginda,
tuketici hale geldiginde, yine aynm mekanizma ile noro-
jenezi engellemektedir. Bu nedenle egzersizin kisiye 6zel
olmasi ve titkenmeye neden olacak kadar yapilmamasi
onemlidir.

Yapilan calismalar, saglikh bireyleri egzersize yon-
lendirmenin ve patolojik durumlarda da uygulanan teda-
viye yardimel tedavi olarak uygulanabileceginin 6nemini
gostermektedir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular,
obezler veya tip 2 diabetes mellitus (Tip 2 DM) olan
hastalarda aerobik egzersizlerin destekleyici tedavi olarak
kullanimina 1s1k tutabilir. Egzersiz kaynakh BDNF artist
polifajiyi (fazla yemek yeme) azaltir, kan sekerini dustrur
ve instlin duyarlihgmi ve glikozun oksidasyonunu
iyilestirir. Hipokampus hacminin de fiziksel olarak aktif
cocuklarda sedanter cocuklar ile karsilastinldiginda daha
buyutk oldugu gosterilmistir. Buna bagh olarak, egzersiz
ve BDNFnin sinerjik etkileri, fizyolojik parametrelerin,
akademik performansin ve basarinin artmasina ve saglikl
bir metabolik profilin korunmasina katkida bulunabilir.
Saghkh cocuklarda, cocukluktan ergenlige kadar olan
kritik donemde aerobik egzersiz, hafizada iyilesmeler
saglayabilir. Ayrica ileri yaslarda, yasa bagl gelisen bilissel
gerilemeyi onleyebilir.

Egzersizin yam sira muzik dinlemenin, bir muzik aleti ¢al-
manin, sosyal ve entelekttiel ortamlarda bulunmanin, yeni
aktiviteler edinmeye calismanim da ayni bilissel ve noral
etkiler yarattigini gosteren kanitlar bulunmaktadir. Muzik
ve fiziksel aktivitenin birlikte yer aldig dans aktiviteleri
yeni noron olusumunda oldukea etkili olmaktadir.
Duzenli yapilan egzersizler zihinsel ve fiziksel olarak
bircok faydaya sahiptir. Bu nedenle egzersiz yapmay ye-
mek yemek, su icmek gibi dogal bir sekilde yasamimizin
icinde bir yere koymanuz gerekmektedir.

Egzersizin bireysel olmasi gerektigi, herkesin yapabilecegi
bir egzersiz modalitesi oldugu ve egzersize baslamadan
mutlaka bir doktor kontroltinden gecilmesi gerektigi unu-
tulmamalidir. Gelecekte, daha fazla arastirma, aerobik eg-
zersiz yapmanin, gesitli psikiyatrik ve norolojik hastaliklar:
olan kisiler icin kanit temelli ve dustik maliyetli bir
yardimet tedavi olduguna dair kamtlan destekleyecektir.



